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Dear Customer,

Thank you for choosing Medica+ products. Please
read this manual carefully before using the
device.

Operating Principle

The LED mask uses light therapy — a method that
applies different wavelengths of LED light to the
skin. Each light color penetrates the skin at a
specific depth and activates natural regeneration
processes. It is suitable for all skin types.

When the skin absorbs the light, it is converted
into energy that “awakens” the cells:
+ Stimulotes the production of collagen and
elastin (controlled by fibroblasts)
* Improves blood circulation and cellular
nourishment
+ Reduces pigmentation and evens out skin tone
« Leaves the skin firmer, smoother, and
rejuvenated
+ Promotes even melanin distribution



LED theropy is painless, does not cause heat or
irritation, ond requires no recovery time. It does
not interfere with the body's natural functions — it
simply activates existing natural processes in the
skin.

- Initial results are usually visible ofter just a few
sessions, and with regular use, more noticeable
improvements typically appear within 34
weeks.

Equipment Contains
@

1. LED light therapy mask with connecting cable
2. Eye inserts

3. Charging cable

4. Control module

o. Adjustable strops



Light Spectrums

©® Red Light (630 nm)
Main effect: Stimulates fibroblasts and activates
collogen and elastin production

Best for: Skin rejuvenation, reducing wrinkles,
improving skin firmness and tone

Green Light (520 nm)
Main effect: Evens out skin tone, brightens
pigmentation, soothes the skin

Best for: Pigmented skin, post-sun exposure, anti-
QQing care

@® Blue Light (460 nm)

Main effect: Antibacterial effect, reduces
inflammation

Best for: Acne, breakouts, oily and problematic
skin



@ Turquoise Light (500 nm)
Main effect: Hydrates and soothes the skin,
reduces irritation

Best for: Dry, sensitive, dehydrated skin; post-
treatment care

Yellow Light (590 nm)
Main effect: Improves lymphatic flow, reduces
puffiness, stimulates detoxification

Best for: Tired skin, puffiness, oily and problematic
skin

@ Purple Light (425 nm)
Main effect: A combination of red and blue light;
promotes regeneration

Best for: Mature, weakened, or problematic skin;
post-acne recovery

White Light (470 nm)

Main effect: Calms, reloxes, and enhances cellular
activity

Best for: Stressed, sensitive skin; enhances the
effect of skincare products



Usage Instructions

1. Cleanse your facial skin and apply toner.

2. We recommend applying a serum, fluid, or
active care product according to your skin type
— this will enhance the effect of the treatment.

3. Take out the mask and connect the USB cable
to the controller.

4. Turn on the mask by pressing the P/B button.

. Press the color selection button to choose the
light mode, then set the session time
(recommended: 15-20 minutes). The procedure
should be performed 34 times o week.



6. Do not look directly at the light while the mask
is operating.

/. A short press on the P/B button allows you to
adjust the light intensity.

8. Perform the procedure while lying on o bed or
sofa for complete reloxation.

9 After the session, remove the mask and wipe it
with a damp antiseptic wipe or a cotton pad
moistened with chlorhexidine. Do not rinse the
mask under running water.

Contraindications

« Pregnancy

* Epilepsy and seizure disorders

+ Acute inflommmatory conditions or open
wounds on the skin

+ Severe skin diseases (eczemao, psoriasis in the
acute phase)

+ Individual intolerance or allergy to the mask
materials

+ Use of photosensitizing medications

+ Chronic diseases affecting the skin (doctor
consultation required)

+ Oncological diseases



Precautions

+ Keep your eyes closed during the session. If the
light feels too bright, cover your eyes with
cotton pads.

+ A slight silicone smell may be noticeable ofter
opening the package — this is normal for a
new mask and will quickly dissipate.

* If you use the mask in bed before sleeping, be
sure to remove it and place it back in the box
ofter the session to avoid damage.

« Do not soak the mask in water. To clean it,
simply wipe it with antiseptic wipes or a cotton
pad soaked in chlorhexidine.

« Do not use harsh detergents or chemical
agents to clean the device.

+ Avoid prolonged exposure of the mask to
direct sunlight.



Warranty Conditions

Dear customers!
Please keep this manual carefully to use your
warranty card.

The product is covered by a one-year warranty
from the date of purchase (or for 2 or 3 years if an
extended warranty was purchased), provided the
device was used under normal operating
conditions.

The warranty does not cover the following cases:
1. Domage caused by improper use or lack of
proper maintenance.
2. Damage resulting from disassembly or
modifications.
3. Use of parts or accessories not provided by
our company.
4. Domage caused by force majeure events.

According to the terms, any service performed
outside the warranty period will be subject to
additional charges.

Parts replaced under warranty remain the
property of MEDICA+.



Technical Specifications

* Product Nome: LED Light Therapy Mask
MEDICA+ LEDMask 8X

« Number of LEDs: 108

* Material: Silicone

+ Rated Input: DC S5V/1A

* Rated Power: oW

+ Model: E100

« Connector Type: Type-C

+ Battery Copacity: 2000 mAh

* Product Dimensions: 295x218x5.3 mm
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LloHoBHUU KAieHMel

AAKyEMO, WO 0BbUuPOEME NPOQYKU,itO

Medico+. [1pocuMO yBOXXHO NpoYuUMamMu QOaHy
IHCMPEYKUIO Nepeg BUKOPQUCMAOHHAM NPUCMEOIO.

MNpuHuun po6otu

LED-Mocka BUkopucmoBye CBIMAOQIOQHY
MepPanito — Memog, NPU AKOMY HO WKipy
BNAUBQIOMb CBIMAOBI XBUAI PI3HO20 KOABOOY.
KoXeH KOAIp CBIMAQ NPOHUKAE B WKiIPY HQ NEBHY
2AUBUHY U QkmuBY€E NPUPOQHI Npouecu
BigHOBAEHHSA.[ Tigxogumb gAS BCiX MuNiB WKipu

KoAU WKipQ NO2AUHQE CBIMAO, BOHO
NEePEMBOPIOEMBLCHA HO eHEeP2itD, WO «NPOBYQKYEN
KAIMUHU:
* CMUMYAIOEMBLCHA BUPOOBAEHHS KOAQ2eHY U
eAaCMuUHy (30 ue BignoBigatomsb ¢pibpobaracmu)
* NOKPAWYEMbLCH KPOBOOOI2 i YXUBAEHHS KAIMUH
* 3MEHWYEMbBbCA Ni2MeHMAUis, BUDIBHIOEMbLCSH
MOH 0BAUYYS
* WKipO cmae 6iAbw NPYXKHOLO, 2AaQKOt0 U
OHOBAEHOIO
* PIBHOMIPHO PO3NOQIASEMbBCH MEAQHIH



LED-mepania 6e360AiCHQ, He BUKAUKQE
HO2PIBAHHS YU NOQPA3HEHb, HE NoMpPEebye
nepioQy BIQHOBAEHHSA. BOHO He BMpPy4YoemMbCA B
pobomy 0p2aHI3My, O AULIEe OKMUBYE BXKe HOABHI B
wK|p| NPEUPOQHI Nhpouecu.
 [lepwi pesyAbmamu NOMIMHI BXe NICAS KIAbKOX
NPOUeQypP, O 30 YMOBU pPe2YyASOHO20
BUKOPUCMOHHSA — 303BUYQU Yepes 3-4 MUKHI.

KOMI'IﬂeK'I'CII.I,iSl OGJ'ICIAHGHHS!

1. LED-macka gas cBimaomepanii ma
3€QHYBOABHUU WHYPE

2. Bcmaku gag ouvel

3. KabeAb gAa 30pagkaHHSA

4. MogyAb KepyBOHHS

O. Pe2yAtoBOAbHI peMeHi e



CeiTnosi cnekTpm

) YepeoHe cBitno (630 Hm)
OcHoBHa gig: Cmumyatoe dibpobAracMu, QKMUBYE
BUPOOAEHHS KOAQZEHY MO eAQCMUHY

AAg 4yoz20 nigxogumb: OMOAOQKEHHS, 3MEHUIEHHS
3MOPWOK, NOKPQWEHHS MOHYCY

3eneHe csitno (520 Hm)
OcHoBHa gis: BupiBHIOE MOH, OCBIMAIOE
Ni2MEeHMAU,it0, 30CNOKOKE

AAs yo20 nigxogume: LLIKipa 3 nieMeHmMHuMuU
NASIMOMU, NICASS COHUS, QA QHMUBIKOBO20 epekmy

@ Cune ceitno (460 Hm)

OcHoBHa gif: BakmepuuugHa Qgig, 3MeHWye
30NOAEHHS

AAg 4020 nigxogumb: AKHE, BUCUNQHHSA, YKUPHO U
NnpobAeMHQ WKipa



@ bipiosose citno (500 Hm)
OcHOBHAQ Qifl: 3BOAOKYE MO 3QCNOKOIOE, 3MEHUYE
NOQEA3HEHHS

Ana yo20 nigxogumb: Cyxa, 4ymAuBQ, 3HEBOQHEHO
WKIQQ, NiCAS NPOUEQY P

Xoste cgitno (590 Hm)
OcHoBHa gis: [okpauwye AIMGOMOK, 3MeHWye
HQBPAKU, CMUMYAIOE OYUWEHHS

AAs 4020 nigxogumb: BmomaeHa wkipa, Habpsku,
}upHa U npobAeMHAa WKipa

@ Dionerose ceitno (425 Hm)
OcHoBHa gis: KoMbiHauig 4epBOHO20 U CUHBLOZ20
CNeKkmMEIiB, pe2eHepauis

AAs 4020 nigxogumb: 3ping, ocAabAeHO Q6O
NEOBAEMHQ WIKIPQ, NICAA QKHE

Bine ceitno (470 HMm)

OcHoBHa gifi: 30CNOKOI0E, PO3CAQBAIOE, NOKPAULYE
KAIMUHHY OKMUBHICMb

A yoz20 nigxkogumb: CmpecoBa, YymMmAUBQ WKipQ,
QA9 2AUBWOT QiT go2ASaQY



Cnoci6 BuKopucTaHHs

1. Ouucmbme wKipy 06AUYYS MO HOHECIMb MOHIK.

2. PekoMeHQyeEMO HOHeCMU cuPOBAMKY, GAIOTQ
060 OKMUB 30 MUNOM WKipU — Ue NigCUAUMb
ebekm npouegypu.

3. AicmaHbme Macky ma nig'egHatdme USB-
kobeAb QO KOHMPOAEPO.

4. YBIMKHIMb MQCKY, HOMUCHYBWU KHoNKy P/B.

S. HomucHimb KHONKY BUGOPY KOALOPY, U060
o6pamu CBIMAOBUU PEXUM, NOMIM
BCMAQHOBIMb YQC CeaHcy (pekomMeHgoBaHO 15-20
XBUAUH). [epioguyHiCMb BUKOHOHHS
npouegypu 3-4 0A3U HO MUXQEHb.



6. He guBimbCcs NPAMO HO CBIMAO Nig Yac
pobomu MaCKU.

/. Kopomke HamucKaHHSA KHoNKU P/B go3BoASsiE
pe2yAKoBOMU IHMEHCUBHICMb CBIMAOQ.

8. [lpoBogbme NPouUegyPy AeMKAUU HO AXKKY 060
QUBOHI QAA NOBHO20 PO3CAQOAEHHS.

9 TlicAa 30BepuUEHHA CEQHCY 3HIMIMb MAQCKY MAQ
NEOMPIMb 1 BOAO20OKO QHMUCENMUYHOIO
cepBeMKOO 60 BOMHUM QUCKOM, 3MOYEHUM Y
XAOP2EKCUQUHI. He Mudme Macky nig BOQOtO.

NMpoTtunokasanHs

+ BazimHicmsb

« EniAnencig ma cygoMHi po3Anagu

« [ocmpi 3anaAbHI Npouecu abo BigkpuUMIi POHU
HQO WKIQI

+ CepUO3HIi WKIipHI 30XBOPIOBAHHSA (€K3eMQ,
ncopias y 2ocmpid ¢asi)

* IHQUBIQyQAbHQ HenepeHocuMicmMb 060 anepzid
HO MOMEePIOAU MOCKU

+ BukopucmaHHAa pomoceHCUbIiAizyoYux
AIKQPCbKUX 30C006iB

* XPOHIiYHI 30XBOPIOBAHHS, IKi BNAUBOKOMb HO
WKipy (KOHCYAbMAUia Aikapsa 060B'I3KOBQ)

+ OHKOAORIYHI 30XBOPIOBAHHS



3acrepeXxeHHs

* ig yac ceaHcy 060B'a3k0BO MpuMalme oui
30KPUMUMU. AKULO CBIMAO 39gOEMbBCA 30HOQMO
ACKPQBUM, HOKpUUME O4i BOMHUMU QUCKOMU.,

* [licaa Bigkpumms yNOKOBKU MOXe BiQUyBOMUCH
A€2KUU 30N0OX CUAIKOHY — Ue HOPMOAbHO, QQXe
MQCKQ HOBQO. 30NAX MOE WBUQKO 3HUKHYMU.

* AKW,O BUKOPUCMOBYEME MACKY B ADKKY Nepeg
CHOM, NICAS NpoUeQypPU 3HIMIMb 1T Ma
NOKAQQIMb HA3QQ Y KOPOOKY, W06 YHUKHYMU
NOUIKOQKEHHS.

* He 3omoudydme Macky y BOQi. AAS O4UWEHHS
NEOCMO NPOMPIMb I AGHMUCENMUYHUMU
cepBemkaMu 060 BOMHUM QUCKOM 3MOYEHUM Y
XAOP2EKCUQUHI.

+ He BukopucmoByUme azpecuBHi MUUHI 060
XiMiUHI 30CO0U AR OYUWEHHS NPUCMPOIO.

* YHUKaUMe MPUBOAO20 BNAUBY NPSMUX
COHSAYHUX NOOMEHIB HO MQOCKY.



FTapaHTiiiHi ymoBu

lLlaHoBHI KAieHmMu! Bygb-Aacka, 36epizalime uto
IHCMPEYKUiIO HOAEXHUM YUHOM, W00
CKOPUCMAMUCH 200OHMIUHUM MQAAOHOM,
[[apaHMIig HOQOEMbBCA NPOMHA20M OQHOZ20 POKY 3
QOMU NOKYNKU (060 npom§azoM 2-x Yu 3-x POKIB 30
YMOBU NPUQOQHHS pO3WUpPeHOi 2apaHMIT) B 0Q3i
NOAOMKU 30 HOPMOAbHUX YMOB €KCNAYyaMaAuil.

[[OpOoHMIA He NOWUPKEMbBCS HO MOKI BUNAQQKU:

1. AKWO NPOQYKM NOWKOQKEHO Yepes
HENPABUAbHE BUKOPUCMAHHSA 060
BIQCYMHICMb HOAEXKHO20 OOCAY20BYBQHHS.

2. AKUW0 BUPIG NOUWIKOQMKEHO BHACAIQOK
0036UpPaHHSA YU Mogudikau,iU.

3. Akulo go NnpucmMPOoto ByAU 30CMOCOBAHI MAa
BUKOPUCMQAHI gEMOAI, AKi HE HOASKOMb HaWIU
KOMNQHIT.

4. [TOWKOQKEHHS, BUKAUKQHI GOOC-MOXXOQHUMU
o6CcMmaoBUHOMU.

32igHO 3 yMOBOMU, MexHiYHe 06CAY20BYBAHHS, WO
HOQOEMbLCHA NO3Q 20PAHMIED, NIQAS2QE
QOQOMKOBIU ONAGMI.

« YacmuHu BUPOBY, 3aMiHEHI NPOMF20M
20POHMIUHO20 NePiogy, 30AUWAMbLCA
BAQcHicmio MEDICA+,



TexHi4YHI XapaKTepuUcTUKH

+ Hasea npogykmy: LED-Macka gaa
ceimaomepanii MEDICA+ LEDMask 8X

+ Kinbkicmb cBimaogiogis: 108

+ MamepioA npogykmy: CUAiKOH

* HoMiHaAbHe BxogkeHHS: DC SV/1A

* HoMiHOABHGO NoMy>HIicMb: SW

* Mogenab npogykmy: E100

« Tun posemy: Type-C

* €MHIicmMb akyMyaamopa: 2000 MA2

+ Po3mip npogykmy: 295x218x5.3 MM
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Szanowny Klienciel

Dzigkujemy za wybranie produktéw Medica+.
Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji przed rozpoczeciem korzystania z
urzqdzenio.

Zasada dziatania

Maska LED wykorzystuje terapie LED - metode, w
ktorej skora jest wystawiona na dziatanie fal
Swietlnych o réznych kolorach. Kazdy kolor swiatta
wnika w skére na okreslong gtebokosc i aktywuje
naturalne procesy regeneracji. Odpowiedni dla
wszystkich rodzajow skory

Gdy skéra absorbuje swiatto, jest ono
przekszto{cone W energie, ktdra "oudzi' komorki:
+ stymulowana jest produkcja kolagenu i
elostyny (odpowiedzialne sq za to fibroblasty)
+ poprawia krgzenie krwi i odzywianie komorek
* pigmentacja jest zmniejszona, cera jest
wyréwnana
« skoéra staje sie bardziej elastyczna, gtadka i
odnowiona
+ melanina jest rwnomiernie rozprowadzana



Teropia LED jest bezbolesna, nie powoduje ciepta

ani podraznien i nie wymaga okresu

rekonwalescencji. Nie ingeruje w funkcjonowanie

organizmu, a jedynie aktywuje naturalne procesy

juz obecne w skorze.

 Pierwsze efekty widoczne sq po kilku zabiegach,

a przy regularnym stosowaniu zwykle po 3-4
tygodniach.

Pakiet wyposazenia

1. Maska do terapii $wiottem LED i przewdd
potqczeniowy

2. wktadki do oczu

3. kabel do tadowania

4. modut sterujgcy

O. paski regulacyjne e



Widma swiatta

@ Czerwone (630 nm)
Gtowne dziatanie: Stymuluje fibroblasty, aktywuje
produkcje kolagenu i elastyny

Do czego sie nadaje: Odmtadzanie, redukcja
zmarszczek, poprawa napiecia skory

Zielone (520 nm)
Gtéwne dziatanie: Wyrdwnuje koloryt, rozjadnia
przebarwienia, tagodzi

Do czego sie nadaje: Skdra z plomami
pigmentacyjnymi, po opalaniu, dla efektu
przeciwstarzeniowego

@ Niebieskie (460 nm)

Gtéwne dziatanie: Dziatanie baokteriobdjcze,
zmniejsza stany zapalne

Do czego sie nadaje: Trqdzik, wysypki, ttusta i
problematyczna skdéra



@® Turkusowe (500 nm)
Gtowne dziatanie: Nowilza i tagodzi, zmniejsza
podraznienia

Do czego sie nadaje: Skdra sucha, wrazliwa,
odwodnionag, po zabiegach

Zétte (590 nm)
Gtéwne dziatanie: Poprawia przeptyw limfy,
zmniejsza obrzeki, stymuluje oczyszczanie

Do czego sie nadaje: Skéra zmeczonao, obrzeki,
skoéra ttusta i problemowa

@ Fioletowe (425 nm)
Gtéwne dziatanie: Potgczenie widma czerwonego i
niebieskiego, regeneracja

Do czego sie nadaje: Skdra dojrzata, ostabiona
lub problemowa, po trqdziku

Biate (470 nm)

Gtoéwne dziatanie: t.agodzi, relaksuje, popraowia
aktywnos¢ komorkowq

Do czego sie nadaje: Skdra zestresowanaq,
wrazliwo, dla gtebszego dziatania pielegnacyjnego



Sposob uzycia

1. Oczys¢ twarz i natdz tonik.

2. Zolecomy zastosowanie serum, ptynu lub
aktywatora w zaleznosci od rodzaju skoéry, aby
wzmocni¢ efekt zabiegu.

3. Wyjmij maske i podtqcz kabel USB do
kontrolera.

4. Wtgcz maske, naciskajgc przycisk P/B.

5. Nacisnij przycisk wyboru koloru, aby wybrac
tryb swiotto, a nastepnie ustaw czas sesji
(zalecane 15-20 minut). Czestotliwos¢ zabiegu to
3-4 razy w tygodniu.



6. Podczas dziatania maski nie nalezy patrzec
bezposrednio na swiatto.

7. Krétkie nacisniecie przycisku P/B umozliwia
regulacje intensywnosci swiatta.

8. Zabieg nalezy wykonywad w pozycji lezqcej na
tozku lub sofie w celu catkowitego odprezenia.

9 Po zakonczeniu sesji zdejmij maske i przetrzyj
jg wilgotnq Sciereczkq antyseptyczng lub
wacikiem nasgczonym chlorheksydyna. Nie
nalezy my¢ maski pod woda,.

Przeciwwskazania

- Cigza

+ Padaczka i zaburzenia konwulsyjne

+ Ostre procesy zapalne lub otwarte rany na
skorze

+ Powazne choroby skory (egzema, tuszczyca w
ostrej fazie)

* Indywidualna nietolerancja lub alergia na
materiaty, z ktérych wykonana jest maska

+ Stosowanie lekéw fotouczulajgcych

* Przewlekte choroby skory (wymagana
konsultacja lekarska)

+ Choroby onkologiczne



Ostrzezenia

« Podczas sesji nalezy mie¢ zamkniete oczy. Jesli
Swiatto wydaje sie zbyt jasne, nalezy zakryé
oczy wacikami.

+ Po otwarciu opakowania moze by¢ wyczuwalny
delikatny zapach silikonu — jest to normalne,
poniewaz maska jest nowa. Zapach powinien
szybko znikngd.

« Jesli uzywasz maski w tdzku przed pdjsciem
spac, zdejmij jg po zabiegu i wtdz z powrotem
do pudetka, aby unikng¢ uszkodzenia.

+ Nie moczy¢ maski w wodzie. Aby jg wyczyscic,
wystarczy przetrzec jg chusteczkami
antyseptycznymi lub wacikiem nasgczonym
chlorheksydyna,

- Do czyszczenia urzqgdzenio nie nalezy uzywac
ostrych detergentdéw ani srodkéw chemicznych.

* Nalezy unika¢ dtugotrwatego wystawiania
maski na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.



Warunki gwarancji

Szanowni klienci!

Prosimy o prawidtowe przechowywanie niniejszej
instrukcji w celu skorzystania z karty
gwarancyjnej. Gwarancja jest udzielona na okres
jednego roku od daty zakupu (lub na okres 2, lub
3 lata w przypadku zokupu rozszerzonej
gwarancji) w przypadku awarii w normalnych
warunkach pracy.

Gwarancja nie obejmuje nastepujgcych
przypadkow:

1. Jesli produkt zostat uszkodzony w wyniku
niewtasciwego uzytkowania lub braku
odpowiedniej konserwacji.

2. Jesli produkt zostanie uszkodzony w wyniku
demontazu lub modyfikacji.

3. Jesli w produkcie zastosowano czesci inne niz
dostarczone przez naszq firme.

4. Uszkodzenia spowodowane dziataniem sity
wyzszej.

Zgodnie z warunkami, konserwacja swiadczona
poza gwarancjq podlega dodatkowym optatom.

Czesci produktu wymienione w okresie
gwarancyjnym pozostajg wtasnoscig MEDICA+,



Dane techniczne

* Nozwa produktu: Maska LED do swiattoterapii
MEDICA+ LEDMask 8X

* Liczba diod LED: 108

+ Materiat produktu: Silikon

« Wejscie znamionowe: DC SV/1A

+ Moc znamionowa: oW

+ Model produktu: E100

« Typ gniazda: Typ-C

*+ Pojemnos¢ baterii: 2000 mAh

« Rozmiar produktu: 295x218x5,3 mm




